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 1  الكراسي الموسيقية

ال الموسيقى فجأة، يجب على :  نشاطوصف  الكراسي بينما تعُزف موسيقى. وعندما تتوقف  يتحرك اللاعبون حول مجموعة من 

الجميع الجلوس بسرعة. من لا يجد كرسيًا يجلس عليه يسُتبعد من الجولة، وتزُال كرسي واحدة في كل مرة حتى يبقى فائز واحد 

 فقط.

الفريق أو شبر.  المواد والأدوات: الفريق، ملابس  مساحة مفتوحة آمنة، موسيقى ،  كراسي، سماعة، مايك، نقاط أو نجوم، لوح 

 حماسية.

 التعليمات الدور الخطوات

 اعداد الفريق  

 )قبل النشاط( 

 المشرفون 

 رحب بالفريق وتأكد من أن جميع الأعضاء موجودين.   .1
 قائد ونائبه واحترام ومساعدة بعضهم البعض خلال النشاط.  المع   الفريق  أكد على ضرورة تعاون .2
 ذكر القائد ونائبه بأدوارهم، كالاتي:   .3

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

لاعبين من الفريق الأول،    3لاعبين،   6كراسيي، عدد اللاعبين الكلي   7رتبّ عددًا من الكراسيي في دائرة   .4

 لاعبين من الفريق الثاني مثلاً(. 3و
 جهّز موسيقى يمكن تشغيلها وإيقافها بسهولة. .5
 تأكد من أن الكراسي ثابتة وغير قابلة للانزلاق. .6
 اختر موسيقى مناسبة للعمر والمزاج العام. .7
 حد المشرفين لضبط إيقاف الموسيقى ومراقبة الالتزام بالقواعد.أحكم من  عينبالاتفاق مع زملائك  .8

 القادة 

 بالأنشطة التي سيقومون بها.   ء أخبر الأعضا .1
 كالتالي:   ذكر الأعضاء بأدوارهم تجاه بعضهم البعض، .2

 

    
 
 ذكر الأعضاء بكيفية التصرف في حالة الفوز أو الخسارة، مثلاً:  .3

 كيف نتعامل مع الفشل بروح رياضية؟ 

 نتعلم من الأخطاء التي نرتكبها ثم نعيد النشاط لنتخطاها.  •

 نبذل قصارى جهدنا دائماً بغض النظر عن النتيجة التي سنصل إليها. •

 إذا أخطأ فرد من الفريق، نبقى مشجعين ونتجنب الانتقاد خاصة النقد الهدّام.  •

 نتجنب القاء اللوم على الأعضاء، ونستمر في التركيز على النشاط بدلاً من الاستسلام للغضب.  •

 اذا نجح الفريق الآخر، نعترف بقدراتهم، ونمضي قدماً.  •
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  كيف نتعامل مع الفوز باحترافية؟ 

 اذا نجحنا لا نضغط على منافسنا ولا نسخر من فشله بل نقاوم المفاخرة والغرور. •

 نتجنب الجدال أو القاء الضوء على الأخطاء والعثرات في الفريق المقابل.  •

 نضمن أن يحصل الجميع على فرصة للمشاركة بالنشاط مهما كان مستواهم.  •
 
 أكد على ضرورة مشاركة جميع الأعضاء في النشاط.   .4
 للعبة الكراسي الموسيقية، والتي هي: وضح القواعد الأساسية  .5

 كراسي. 9لاعبين، يجب أن يكون هناك  10عدد الكراسي أقل من عدد اللاعبين بواحد فإذا كان هناك  •

يجب على جميع اللاعبين المشيي  أو التحرك( حول الكراسيي في اتجاه واحد فقط  عادةً باتجاه عقارب  •
 الساعة(.

 لا يسُمح بالوقوف أو التباطؤ بجانب كرسي معين. •
عندما تتوقف الموسييييقى فجأة، يجب على الجميع الجلوس فورًا على أقرب كرسيييي واللاعب الذ  لا  •

 يجد كرسياً يسُتبعد من الجولة.
بعد كل جولة، تزُال كرسيي واحدة، ويعُاد تشيغيل الموسييقى. وتسيتمر اللعبة حتى يبقى لاعب واحد فقط،   •

 ويعُلن فائزًا ويتم تسجيل نقطة لفريقه. 
يمُنع دفع الآخرين أو اسيييتخدام القوة للحصيييول على كرسيييي، ويمكن اسيييتبعاد أ  لاعب يخالف هذه  •

 القاعدة للحفاظ على السلامة والروح الرياضية.
يجيب أن يكون الجلوس واضييييحيًا وكياملًا، وليس مجرد لمس الكرسييييي أو الجلوس الجزئي، في حيال   •

 شارك اثنان نفس الكرسي يستبعدان كلاهما.
 

 أخبر الأعضاء بمدة النشاط.  . 6

 
  

)خلال  

 النشاط( 

 المشرفون 

 تفقد الفرق وتنظيمها وقم باختيار الأعضاء للمشاركة في النشاط.   .1

 تابع سير النشاط، اعلن عن اسم الفريق الفائز، وسجل نقاط الفوز على لوح الفريق.   .2

 وثق النشاط بالصور والفيديوهات.  .3

 القادة 
 تأكد من جميع أعضاء الفريق أخذوا الفرصة في المشاركة.   .1
 وجه طلبة الصفوف الأكبر للانتباه والعناية بطلبة الصفوف الأصغر منهم. .2
 شارك في النشاط لرفع حماس الفريق.  .3

 نائبو القادة 

 الربط بين توقف الموسيقى والجلوس على الكراسي. ابذل جهدك لمحاولة مساعدة الأعضاء الصغار في  .1
 شارك في النشاط لرفع حماس الفريق.  .2
في حال سقوط أحد الأعضاء أو تعرضه لجرح ما، خذه على زاوية بعيدة وقم بالاهتمام به حتى يهدأ   .3

 ويتحسن وضعه. 

  

المراجعة  

 )بعد النشاط( 
 المشرفون 

 بشكل دائر  استعداداً للمراجعة.   ا اجمع أعضاء الفريق ليجلسو .1
 اطلب من الفريق الإجابة بكل شفافية على أسئلة المراجعة.   .2
ذكر الفريق بضرورة اتباع آداب النقاش: احترم جميع الآراء، ارفع يد  للمشاركة، استمع للمتحدث، لا   .3

 أقاطع الزملاء. 
 وجه ملاحظاتك للفريق من أجل تحسين أدائهم.   .4
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 القادة 

   طرح أسئلة المراجعة على الفريق. ا .1
تعزز التعلم، وتشجع اللاعبين على والتي  ثم اطرح الأسئلة الإضافية الاتية التي تخص هذا النشاط بالذات  .2

 وناقش فريقك بها: التفكير في تجربتهم، سواء من ناحية المهارات أو المشاعر 
 كيف تعاملت مع لحظة توقف الموسيقى؟ هل كنت سريعاً في رد فعلك؟  •
 ما الاستراتيجية التي استخدمتها لتبقى في الجولة لأطول وقت؟  •
 هل لاحظت تحسناً في سرعتك أو تركيزك خلال الجولات؟  •
 كيف كان شعورك عندما خرجت من الجولة؟ هل شجعت زملاءك؟  •
 هل احترم الجميع قواعد اللعبة أثناء اللعب؟  •
 كيف ساعدك الفريق أو الأصدقاء في الاستمرار أو التشجيع؟  •
 ما أكثر لحظة استمتعت بها في النشاط؟  •
 هل شعرت بالحماس أم التوتر أثناء توقف الموسيقى؟ ولماذا؟  •
 كيف كان شعورك عندما بقيت حتى الجولة الأخيرة؟  •
 هل لديك اقتراح لتعديل قواعد اللعبة أو جعلها أكثر تحدياً؟ •
 كيف يمكننا جعل النشاط أكثر شمولًا ليشارك فيه الجميع حتى النهاية؟  •
 ما المهارة التي اكتسبتها من هذا النشاط؟  •
 هل ترغب في تكرار اللعبة؟ ولماذا؟  •
 كيف يمكن استخدام هذه اللعبة لتقوية التركيز أو التعاون في الصف؟  •

 
 ناقش الإجراءات اللازمة للرفع من مستوى الأداء مع الفريق.  .3
 وجه بعض النصائح للفريق طبقاً لما لاحظته.   .4
 عبر عن تقديرك لجهود الفريق.   .5
 النشاط. خلال بين أعضاء الفريق  حظتها لاالسلوكيات الايجابية التي  اذكر .6

 القادة  نائبو 
 ن إجابات الأعضاء على أسئلة المراجعة.  دوّ  .1
 اجمع أدوات النشاط.   .2
 أجمع ملابس الفريق أو الشبر ورتبها. .3
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 2  الكراسي الموسيقية

، ...(. يبدأ الطلبة بالمشي أو الركض حول الكراسي أثناء تشغيل الموسيقى.   3، 2،  1يكُتب رقم على كل كرسي  مثلاً:  :نشاطوصف ال

عند توقف الموسيقى أو سماع صافرة، يجلس كل طالب على أقرب كرسي. كل طالب يجب أن يتذكر رقم الكرسي الذ  جلس عليه.  

الطالبان الجالسان على هذين الرقمين بتبديل أماكنهما بسرعة. إذا أخطأ أحد الطلبة ولم يعرف (، فيقوم  7و    2يعلن المعلم رقمين  مثلاً:  

رقمه أو تأخر في التبديل، يسُتبعد من الجولة. تعُاد الكرة من جديد، ويبدأ الطلبة بالمشي مع الموسيقى، ثم الجلوس على كراسي جديدة 

 بأرقام مختلفة، ويستمر التبديل. 

نقاط أو نجوم، لوح الفريق، ملابس الفريق أو أرقام مثبتة مكتوبة وملصقة على الكراسي،  كراسي، سماعة، مايك،    المواد والأدوات:

 مساحة مفتوحة آمنة، موسيقى حماسية.، شبر.

 التعليمات الدور الخطوات

 اعداد الفريق  

 )قبل النشاط( 

 المشرفون 

 رحب بالفريق وتأكد من أن جميع الأعضاء موجودين.   .1
 قائد ونائبه واحترام ومساعدة بعضهم البعض خلال النشاط.  المع   الفريق  أكد على ضرورة تعاون .2
 ذكر القائد ونائبه بأدوارهم، كالاتي:   .3

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 احرص على أن يكون عدد الكراسي مساوياً لعدد الطلبة المشاركين في الجولة أو أكثر. .4
 أكتب رقم واضح على كل كرسي  يفضل استخدام أوراق ملونة أو بطاقات لتمييز الأرقام(. .5
 جهّز موسيقى يمكن تشغيلها وإيقافها بسهولة. .6
 تأكد من أن الكراسي ثابتة وغير قابلة للانزلاق. .7
 اختر موسيقى مناسبة للعمر والمزاج العام. .8
 حد المشرفين لضبط إيقاف الموسيقى ومراقبة الالتزام بالقواعد.أحكم من  عينبالاتفاق مع زملائك  .9

 القادة 

 بالأنشطة التي سيقومون بها.   ء أخبر الأعضا .1
 كالتالي:   ذكر الأعضاء بأدوارهم تجاه بعضهم البعض، .2
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 ذكر الأعضاء بكيفية التصرف في حالة الفوز أو الخسارة، مثلاً:  .3

 كيف نتعامل مع الفشل بروح رياضية؟ 

 نتعلم من الأخطاء التي نرتكبها ثم نعيد النشاط لنتخطاها.  •

 نبذل قصارى جهدنا دائماً بغض النظر عن النتيجة التي سنصل إليها. •

 إذا أخطأ فرد من الفريق، نبقى مشجعين ونتجنب الانتقاد خاصة النقد الهدّام.  •

 نتجنب القاء اللوم على الأعضاء، ونستمر في التركيز على النشاط بدلاً من الاستسلام للغضب.  •

 اذا نجح الفريق الآخر، نعترف بقدراتهم، ونمضي قدماً.  •
 

  كيف نتعامل مع الفوز باحترافية؟ 

 اذا نجحنا لا نضغط على منافسنا ولا نسخر من فشله بل نقاوم المفاخرة والغرور. •

 نتجنب الجدال أو القاء الضوء على الأخطاء والعثرات في الفريق المقابل.  •

 نضمن أن يحصل الجميع على فرصة للمشاركة بالنشاط مهما كان مستواهم.  •
 
 أكد على ضرورة مشاركة جميع الأعضاء في النشاط.   .4
 للعبة الكراسي الموسيقية، والتي هي: وضح القواعد الأساسية  .5

 أثناء تشغيل الموسيقى على الفريق التحرك حول الكراسي دون لمسها أو الوقوف عليها. •
 لا يسُمح بالدفع أو الركض بسرعة زائدة حفاظًا على السلامة. •
عند توقف الموسييقى يجب على الفريق الجلوس على أقرب كرسيي فورًا. و على كل عضيو أن يتذكر  •

 رقم الكرسي الذ  جلس عليه.
(،  يجب على العضييوين الجالسييين على هذين 7يبدل مع رقم    3عندما يعلن المعلم رقمين  مثلاً: رقم   •

 الرقمين أن يقوما بالتبديل بسرعة وهدوء. لكن إذا تأخر أحدهما أو أخطأ في الرقم، يعُتبر مخفقاً.
العضييو الذ  يخفق في التبديل أو لا يعرف رقمه يسُييتبعد من الجولة. ثم يعُاد تشييغيل الموسيييقى ويبدأ  •

الأعضيياء بالحركة من جديد. وكل جولة تمنح الأعضيياء أرقامًا جديدة حسييب الكرسييي الذ  جلسييوا  
 عليه.

 يمكن تحديد فائز في النهاية  وهو آخر عضو يبقى في اللعبة. فتحسب نقطة لفريقه.   •
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)خلال  

 النشاط( 

 المشرفون 

 تفقد الفرق وتنظيمها وقم باختيار الأعضاء للمشاركة في النشاط.   .1

 تابع سير النشاط، اعلن عن اسم الفريق الفائز، وسجل نقاط الفوز على لوح الفريق.   .2

 وثق النشاط بالصور والفيديوهات.  .3

 القادة 
 أو التشجيع أو التنظيم.  تأكد من جميع أعضاء الفريق أخذوا الفرصة في المشاركة. .1
 وجه طلبة الصفوف الأكبر للانتباه والعناية بطلبة الصفوف الأصغر منهم. .2
 شارك في النشاط لرفع حماس الفريق.  .3

 نائبو القادة 

 الربط بين توقف الموسيقى والجلوس على الكراسي. ابذل جهدك لمحاولة مساعدة الأعضاء الصغار في  .1
 شارك في النشاط لرفع حماس الفريق.  .2
في حال سقوط أحد الأعضاء أو تعرضه لجرح ما، خذه على زاوية بعيدة وقم بالاهتمام به حتى يهدأ   .3

 ويتحسن وضعه. 

  

المراجعة  

 )بعد النشاط( 
 المشرفون 

 بشكل دائر  استعداداً للمراجعة.   ا اجمع أعضاء الفريق ليجلسو .1
 اطلب من الفريق الإجابة بكل شفافية على أسئلة المراجعة.   .2
ذكر الفريق بضرورة اتباع آداب النقاش: احترم جميع الآراء، ارفع يد  للمشاركة، استمع للمتحدث، لا   .3

 أقاطع الزملاء. 
 وجه ملاحظاتك للفريق من أجل تحسين أدائهم.   .4
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 القادة 

   طرح أسئلة المراجعة على الفريق. ا .1
تعزز التعلم، وتشجع اللاعبين على والتي  ثم اطرح الأسئلة الإضافية الاتية التي تخص هذا النشاط بالذات  .2

 وناقش فريقك بها: التفكير في تجربتهم، سواء من ناحية المهارات أو المشاعر 
 هل تتذكر الرقم الذ  جلست عليه في آخر جولة؟ كيف حفظته؟  •
 ما الذ  ساعدك على التبديل الصحيح بين الكراسي؟  •
 هل كان من السهل أو الصعب أن تتذكر رقمك؟ لماذا؟  •
 هل شعرت أنك بحاجة للتركيز أكثر في كل جولة؟ كيف ساعدك ذلك؟  •
 ما المهارة التي استخدمتها أكثر في هذه اللعبة: التركيز، السرعة، أو الذاكرة؟   •
 هل شعرت أنك تحسّنت في التبديل من جولة لأخرى؟ كيف؟  •
 هل ساعدك التعاون مع زملائك في فهم اللعبة أو تنفيذها بشكل أفضل؟  •
 كيف شعرت عندما نجحت في التبديل؟ وماذا شعرت عندما أخطأت؟   •
 ما الجزء الذ  أحببته أكثر في اللعبة؟ ولماذا؟   •
 هل تود أن نلعبها مرة أخرى؟ ماذا تقترح لتكون أكثر متعة؟   •
 إذا لعبنا اللعبة مرة أخرى، ما الشيء الذ  ستفعله بشكل مختلف؟   •
 هل لديك فكرة لتطوير اللعبة أو تغيير أحد القواعد؟  •
 هل تعتقد أن هذه اللعبة تساعدك على التعلم؟ كيف؟  •

 
 ناقش الإجراءات اللازمة للرفع من مستوى الأداء مع الفريق.  .3
 وجه بعض النصائح للفريق طبقاً لما لاحظته.   .4
 عبر عن تقديرك لجهود الفريق.   .5
 النشاط. خلال بين أعضاء الفريق  حظتها لاالسلوكيات الايجابية التي  اذكر .6

 نائبو القادة 
 ن إجابات الأعضاء على أسئلة المراجعة.  دوّ  .1
 اجمع أدوات النشاط.   .2
 أجمع ملابس الفريق أو الشبر ورتبها. .3
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 حلقات الهولاهوبتحدي  

نحو المخروط أو الكرسي، وإذا نجح أحدهم في إدخال الحلقة، تحُتسب نقطة   يقوم اللاعبون برمي حلقات الهيلاهوب:  نشاطوصف ال

لصالح فريقه. بعد ذلك، يعود اللاعب ليصافح زميله التالي، وينتقل إلى نهاية الصف، ليأخذ اللاعب التالي دوره في المحاولة. تستمر  

 اللعبة بهذه الطريقة حتى يشارك جميع اللاعبين

كرسي أو مخروط، حلقات الهيلاهوب، مايك، صافرة، نقاط أو نجوم، لوح الفريق، ملابس الفريق أو شبر، مساحة    المواد والأدوات:

 مفتوحة آمنة، موسيقى حماسية.

 التعليمات الدور الخطوات

 اعداد الفريق  

 )قبل النشاط( 

 المشرفون 

 رحب بالفريق وتأكد من أن جميع الأعضاء موجودين.   .1
 قائد ونائبه واحترام ومساعدة بعضهم البعض خلال النشاط.  المع   الفريق  أكد على ضرورة تعاون .2
 ذكر القائد ونائبه بأدوارهم، كالاتي:   .3

 
 

 

 قسّم المشاركين إلى فريقين متساويين بالتعاون مع زملائك المشرفين. .4
صيفّف الكراسيي أو المخاريط في منتصيف المسياحة، بحيث يكون لكل فريق هدف خاص و  حدد منطقة اللعب .5

 به.
 حدد خط الرمي لكل فريق باستخدام شريط لاصق أو علامات أرضية. .6
 ، اعط اللاعب الأول من كل فريق حلقة. وزّع حلقات الهيلاهوب .7
 قواعد إضيافية  اختيارية حسيب الفئة العمرية(تأكد من شيرح القائد لقواعد اللعبة بشيكل وافي. يمكن إضيافة   .8

 مثل:
 رمية لكل دور(. 2يمكن تحديد عدد محاولات لكل لاعب  مثلاً:  •

 دقائق(. 5يمكن تحديد مدة زمنية للجولة  مثلاً:  •

 في حال التعادل، تجُرى جولة فاصلة بين ممثل من كل فريق كالكابتن. •
 

 حد المشرفين لضبط إيقاف الموسيقى ومراقبة الالتزام بالقواعد. أحكم من  عين. بالاتفاق مع زملائك 9

 القادة 

 بالأنشطة التي سيقومون بها.   ء أخبر الأعضا .1
 كالتالي:   ذكر الأعضاء بأدوارهم تجاه بعضهم البعض، .2
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 ذكر الأعضاء بكيفية التصرف في حالة الفوز أو الخسارة، مثلاً:  .3

 كيف نتعامل مع الفشل بروح رياضية؟ 

 نتعلم من الأخطاء التي نرتكبها ثم نعيد النشاط لنتخطاها.  •

 نبذل قصارى جهدنا دائماً بغض النظر عن النتيجة التي سنصل إليها. •

 إذا أخطأ فرد من الفريق، نبقى مشجعين ونتجنب الانتقاد خاصة النقد الهدّام.  •

 نتجنب القاء اللوم على الأعضاء، ونستمر في التركيز على النشاط بدلاً من الاستسلام للغضب.  •

 اذا نجح الفريق الآخر، نعترف بقدراتهم، ونمضي قدماً.  •
 

  كيف نتعامل مع الفوز باحترافية؟ 

 اذا نجحنا لا نضغط على منافسنا ولا نسخر من فشله بل نقاوم المفاخرة والغرور. •

 نتجنب الجدال أو القاء الضوء على الأخطاء والعثرات في الفريق المقابل.  •

 نضمن أن يحصل الجميع على فرصة للمشاركة بالنشاط مهما كان مستواهم.  •
 
 أكد على ضرورة مشاركة جميع الأعضاء في النشاط.   .4
 وضح القواعد الأساسية للعبة رمي حلقات الهيلاهوب، والتي هي:  .5

 تبدأ الجولة بصافرة أو إشارة. •
 يتناوب اللاعبون من كل فريق على الرمي، مع تسجيل النقاط بعد كل محاولة ناجحة. •
يجيب على كيل لاعيب أن يرمي حلقية الهيلاهوب من خلف خط الرمي المحيدد. والهيدف هو إدخيال  •

 الحلقة داخل المخروط أو على الكرسي.
إذا دخلت الحلقة في الهدف، يحصيل الفريق على نقطة واحدة. ولا تحُتسيب النقطة إذا لم تسيتقر الحلقة   •

 داخل الهدف.
بعيد الرمي، يعود اللاعب حاملاً للهولاهوب ويضييييرب يد زميليه التيالي كإشييييارة لبيدء دوره ويعطيه  •

 الهولاهوب. ثم ينتقل إلى نهاية الصف وينتظر دوره التالي.
 يجب على اللاعبين احترام ترتيب الدور وعدم تجاوز زملائهم. •
 يمُنع التدخل في رمية الفريق الآخر أو محاولة التأثير عليهم. •
ع الجميع على التشجيع بروح رياضية واحترام متبادل. •  يشُجَّ
 الفريق الذ  يجمع أكبر عدد من النقاط في نهاية الجولة هو الفائز. •

 

 أخبر الأعضاء بمدة النشاط.  . 6

 
  

)خلال  

 النشاط( 

 المشرفون 

 تفقد الفرق وتنظيمها وقم باختيار الأعضاء للمشاركة في النشاط.   .1

 تابع سير النشاط، اعلن عن اسم الفريق الفائز، وسجل نقاط الفوز على لوح الفريق.   .2

 وثق النشاط بالصور والفيديوهات.  .3

 القادة 
 تأكد من جميع أعضاء الفريق أخذوا الفرصة في المشاركة.   .1
 وجه طلبة الصفوف الأكبر للانتباه والعناية بطلبة الصفوف الأصغر منهم. .2
 شارك في النشاط لرفع حماس الفريق.  .3

 نائبو القادة 

ابذل جهدك لمحاولة مساعدة الأعضاء الصغار في كيفية رمي الحلقة على المخروط او الكرسي بطريقة   .1
 صحيحة. 

 شارك في النشاط لرفع حماس الفريق.  .2
في حال سقوط أحد الأعضاء أو تعرضه لجرح ما، خذه على زاوية بعيدة وقم بالاهتمام به حتى يهدأ   .3

 ويتحسن وضعه. 
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المراجعة  

 )بعد النشاط( 

 المشرفون 

 بشكل دائر  استعداداً للمراجعة.   ا اجمع أعضاء الفريق ليجلسو .1
 اطلب من الفريق الإجابة بكل شفافية على أسئلة المراجعة.   .2
ذكر الفريق بضرورة اتباع آداب النقاش: احترم جميع الآراء، ارفع يد  للمشاركة، استمع للمتحدث، لا   .3

 أقاطع الزملاء. 
 وجه ملاحظاتك للفريق من أجل تحسين أدائهم.   .4

 القادة 

   طرح أسئلة المراجعة على الفريق. ا .1
تعزز التعلم، وتشجع اللاعبين على والتي  ثم اطرح الأسئلة الإضافية الاتية التي تخص هذا النشاط بالذات  .2

 وناقش فريقك بها: التفكير في تجربتهم، سواء من ناحية المهارات أو المشاعر 
 ما الاستراتيجية التي استخدمتها لتصيب الهدف بدقة؟  •
 هل وجدت صعوبة في التصويب؟ كيف تغلبت عليها؟  •
 هل تحسّنت رميتك مع مرور الوقت؟ كيف لاحظت ذلك؟  •
 كيف تعاون فريقك أثناء اللعب؟  •
 هل شعرت أن الفريق كان يشجع بعضه البعض؟ كيف؟  •
 ما أهمية احترام الدور في نجاح الفريق؟  •
 ما أكثر لحظة استمتعت بها؟  •
 هل شعرت بالحماس أو التوتر؟ لماذا؟ •
 هل لديك اقتراح لتغيير أو إضافة في قواعد اللعبة؟  •
 كيف يمكننا جعل النشاط أكثر متعة أو تحدياً؟  •
 ما المهارة التي اكتسبتها اليوم؟  •
 هل ترغب في تكرار هذا النشاط؟ ولماذا؟ •
 كيف يمكننا استخدام هذا النوع من الألعاب في حياتنا اليومية أو الصف؟ •

 
 ناقش الإجراءات اللازمة للرفع من مستوى الأداء مع الفريق.  .3
 وجه بعض النصائح للفريق طبقاً لما لاحظته.   .4
 عبر عن تقديرك لجهود الفريق.   .5
 النشاط. خلال بين أعضاء الفريق  حظتها لاالسلوكيات الايجابية التي  اذكر .6

 نائبو القادة 
 ن إجابات الأعضاء على أسئلة المراجعة.  دوّ  .1
 اجمع أدوات النشاط.   .2
 أجمع ملابس الفريق أو الشبر ورتبها. .3
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 القفز بالكيس 

ويبدأون بالقفز داخله نحو نقطة محددة ضمن مسافة وزمن معينين، ثم يعودون بنفس الطريقة  كيسيرتد  اللاعبون ال: نشاطوصف ال

 .إلى نقطة الانطلاق. اللاعب الذ  يصل أولًا يعُتبر الفائز، وتحُتسب نقطة لصالح فريقه

أكياس قوية ومتينة  يفضل أن تكون مصنوعة من القماش أو الخيش السميك، بحجم يسمح للاعب بالقفز داخله بسهولة   المواد والأدوات:

دون أن يتعثر(، علامات أرضية أو مخاريط صغيرة  لتحديد نقطة البداية ونقطة النهاية بوضوح، ويمكن استخدامها أيضًا لتحديد المسار 

، نقاط أو نجوم، لوح الفريق، ملابس الفريق أو شبر، ، صفارة،  لوح الفرق، مساحة آمنة ومسطحةأو المسافة المطلوبة(، ساعة توقيت

 موسيقى حماسية.

 التعليمات الدور الخطوات

 اعداد الفريق  

 )قبل النشاط( 

 المشرفون 

 رحب بالفريق وتأكد من أن جميع الأعضاء موجودين.   .1
 قائد ونائبه واحترام ومساعدة بعضهم البعض خلال النشاط.  المع   الفريق  أكد على ضرورة تعاون .2
 ذكر القائد ونائبه بأدوارهم، كالاتي:   .3

 
 

 

 قسّم المشاركين إلى فريقين متساويين بالتعاون مع زملائك المشرفين. .4
 جهّز المكان وحدد نقطة البداية ونقطة النهاية باستخدام علامات أرضية أو مخاريط. .5
 تأكد من أن الأرضية آمنة وخالية من العوائق. .6
 نظم ترتيب اللاعبين في فرق، يمكن أن يتناوب اللاعبون من كل فريق في جولات متتالية. .7
 ، وتحققي من أنها مناسبة لطولهم وتسمح بالحركة.الأول من كل فريق وزّع الأكياس على اللاعب .8
 حدد الزمن المسموح لكل جولة ذهاباً واياباً  مثلاً: دقيقة واحدة(. .9

افية أو تعديلات على اللعبة لتكون قواعد إضيتأكد من شيرح القائد لقواعد اللعبة بشيكل وافي. يمكن إضيافة   .10
 أكثر شمولاً، مثلاً: 

 :بدلًا من القفز داخل الشوال، يمكن تقديم خيارات بديلة •

 .الجلوس داخل الشوال وسحب أنفسهم باستخدام الحبل لمسافة قصيرة •

 .استخدام عربات صغيرة أو ألواح متحركة يمكن دفعها أو سحبها •

 تقليل المسافة المطلوبة أو إلغاء عامل الوقت تمامًا، والتركيز على إتمام المهمة بدلًا من الفوز. •
يمكن أن يكون للطلبة المعاقين أدوار مختلفة في النشياط، مثل: توجيه الفريق، مراقبة الوقت أو تشيجيع  •

 الفريق.
 

وتسجيل    ومراقبة الالتزام بالقواعد صافرة البدءحد المشرفين لضبط أحكم من  عين. بالاتفاق مع زملائك 9

 . النقاط

 القادة 

 بالأنشطة التي سيقومون بها.   ء أخبر الأعضا .1
 كالتالي:   كر الأعضاء بأدوارهم تجاه بعضهم البعض،ذ .2
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 ذكر الأعضاء بكيفية التصرف في حالة الفوز أو الخسارة، مثلاً:  .3

 كيف نتعامل مع الفشل بروح رياضية؟ 

 نتعلم من الأخطاء التي نرتكبها ثم نعيد النشاط لنتخطاها.  •

 نبذل قصارى جهدنا دائماً بغض النظر عن النتيجة التي سنصل إليها. •

 إذا أخطأ فرد من الفريق، نبقى مشجعين ونتجنب الانتقاد خاصة النقد الهدّام.  •

 نتجنب القاء اللوم على الأعضاء، ونستمر في التركيز على النشاط بدلاً من الاستسلام للغضب.  •

 اذا نجح الفريق الآخر، نعترف بقدراتهم، ونمضي قدماً.  •
 

  كيف نتعامل مع الفوز باحترافية؟ 

 اذا نجحنا لا نضغط على منافسنا ولا نسخر من فشله بل نقاوم المفاخرة والغرور. •

 نتجنب الجدال أو القاء الضوء على الأخطاء والعثرات في الفريق المقابل.  •

 نضمن أن يحصل الجميع على فرصة للمشاركة بالنشاط مهما كان مستواهم.  •
 
 أكد على ضرورة مشاركة جميع الأعضاء في النشاط.   .4
 ، والتي هي: القفز بالكيسوضح القواعد الأساسية للعبة  .5

 يجب على كل لاعب ارتداء الكيس بالكامل بحيث تكون قدماه داخله قبل بدء القفز. •
 يتحرك اللاعب بالقفز داخل الكيس من نقطة البداية إلى نقطة النهاية، ثم يعود بنفس الطريقة. •
 لا يسُمح بإخراج القدمين أو المشي خارج الكيس أثناء الجولة. •
 لكل جولة زمن محدد، ويجب إتمام المهمة خلاله. •
 اللاعب الذ  يصل أولًا إلى نقطة البداية بعد إتمام المسافة يعُتبر الفائز في الجولة. •
 تسُجل نقطة واحدة للفريق عن كل فوز فرد . •
 في حال التعادل، يمكن منح نقطة لكلا الفريقين أو إعادة الجولة. •
 يجب على اللاعبين الانتباه أثناء القفز لتجنب السقوط أو الاصطدام. •
 يمُنع دفع أو عرقلة الآخرين أثناء اللعب. •
يسُمح بتعديل طريقة المشاركة للطلبة ذو  الإعاقات أو الصعوبات الحركية، حسب قدراتهم.   •

 ويحُتسب النجاح لهم بناءً على إتمام المهمة وليس فقط الفوز. 
 

بدأ بشرح القواعد بطريقة تفاعلية، مثل طرح أسئلة: هل يمكنني إخراج قدمي من الكيس؟، ماذا  ت  أنك يمكن . 6

 أفعل إذا سقطت؟ 

 

 أخبر الأعضاء بمدة النشاط.  . 7

 
  

)خلال  

 النشاط( 
 المشرفون 

 تفقد الفرق وتنظيمها وقم باختيار الأعضاء للمشاركة في النشاط.   .1

 كرر الجولات حسب عدد اللاعبين أو الوقت المتاح.  تابع سير النشاط، .2

 اعلن عن اسم الفريق الفائز، وسجل نقاط الفوز على لوح الفريق.   .3

 وثق النشاط بالصور والفيديوهات.  .4
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 القادة 
 تأكد من جميع أعضاء الفريق أخذوا الفرصة في المشاركة.   .1
 وجه طلبة الصفوف الأكبر للانتباه والعناية بطلبة الصفوف الأصغر منهم. .2
 شارك في النشاط لرفع حماس الفريق.  .3

 نائبو القادة 

 اجتياز المسافة.  ابذل جهدك لمحاولة مساعدة الأعضاء الصغار في  .1
 شارك في النشاط لرفع حماس الفريق.  .2
في حال سقوط أحد الأعضاء أو تعرضه لجرح ما، خذه على زاوية بعيدة وقم بالاهتمام به حتى يهدأ   .3

 ويتحسن وضعه. 

  

المراجعة  

 )بعد النشاط( 

 المشرفون 

 بشكل دائر  استعداداً للمراجعة.   ا اجمع أعضاء الفريق ليجلسو .1
 اطلب من الفريق الإجابة بكل شفافية على أسئلة المراجعة.   .2
ذكر الفريق بضرورة اتباع آداب النقاش: احترم جميع الآراء، ارفع يد  للمشاركة، استمع للمتحدث، لا   .3

 أقاطع الزملاء. 
 وجه ملاحظاتك للفريق من أجل تحسين أدائهم.   .4

 القادة 

   طرح أسئلة المراجعة على الفريق. ا .1
تعزز التعلم، وتشجع اللاعبين على والتي  ثم اطرح الأسئلة الإضافية الاتية التي تخص هذا النشاط بالذات  .2

 وناقش فريقك بها: التفكير في تجربتهم، سواء من ناحية المهارات أو المشاعر 
 هل واجهت أ  تحديات أثناء القفز؟ كيف تعاملت معها؟  •
 هل كانت قواعد اللعبة واضحة لك؟ هل هناك شيء يجب توضيحه بشكل أكبر في المستقبل؟  •
 ما أكثر شيء استمتعت به في هذا النشاط؟ ولماذا؟  •
 هل شعرت أن الجميع كان قادرًا على المشاركة؟ كيف يمكن جعل النشاط أكثر شمولًا؟  •
 اقترح طريقة جديدة لإضافة تحديات إضافية.  •
 تخيّل نسخة من اللعبة يمكن تنفيذها داخل الصف، كيف ستبدو؟  •
 ما الأفكار التي يمكننا استخدامها لجعل النشاط أكثر شمولية للجميع؟  •

 
 ناقش الإجراءات اللازمة للرفع من مستوى الأداء مع الفريق.  .3
 وجه بعض النصائح للفريق طبقاً لما لاحظته.   .4
 عبر عن تقديرك لجهود الفريق.   .5
 النشاط. خلال بين أعضاء الفريق  حظتها لاالسلوكيات الايجابية التي  اذكر .6

 نائبو القادة 
 ن إجابات الأعضاء على أسئلة المراجعة.  دوّ  .1
 اجمع أدوات النشاط.   .2
 أجمع ملابس الفريق أو الشبر ورتبها. .3
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 سباق الحواجز 

تضيمن النشياط تجاوز مجموعة من الحواجز الموزعة على مسيار محدد، مثل القفز فوق أطواق، الزحف تحت حبال، أو   نشفاطوصفف ال

المشييي بتوازن على خطوط مرسييومة. يمكن تنفيذ السييباق بشييكل فرد  أو جماعي، مع مراعاة التدرج في الصييعوبة حسييب قدرات  

 المشاركين.

للقفز فوقها، حبال أو شرائط ملونة لإنشاء   المواد والأدوات: للقفز داخلها، صناديق صغيرة أو كراسي  أطواق بلاستيكية هولاهوب 

خطوط زحف أو حواجز منخفضة، وسائد أو فرشات مطاطية للتشقلب عليها، كرات صغيرة للتنقل بها دون إسقاطها، مؤقت، أقماع 

لوح الفرق، ملابس الفريق أو شبر، مساحة    نجوم،، موسيقى حماسية،  والنهاية، صافرةلتحديد المسار، شريط لاصق لتحديد البداية  

 واسعة آمنة.

 التعليمات الدور الخطوات

 اعداد الفريق  

 )قبل النشاط( 

 المشرفون 

 رحب بالفريق وتأكد من أن جميع الأعضاء موجودين.   .1
 قائد ونائبه واحترام ومساعدة بعضهم البعض خلال النشاط.  المع   الفريق  أكد على ضرورة تعاون .2
 ذكر القائد ونائبه بأدوارهم، كالاتي:   .3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قسّم المشاركين إلى فريقين متساويين بالتعاون مع زملائك المشرفين. .4
 اختر مساحة مناسبة وآمنة لتنفيذ السباق. .5
 جهز المواد والحواجز المطلوبة حسب الفئة العمرية والقدرات البدنية. .6
 أعد خطة للمسار تشمل ترتيب الحواجز وطريقة تجاوز كل منها. .7
 ساعد قائد الفريق بتقديم وصف مبسط للنشاط بلغة تناسب أعمارهم. .8
سييياعد قائد الفريق لتوضييييح القواعد الأسييياسيييية: كيف يبدأ السيييباق، كيف يتجاوزون الحواجز، وكيف يتم  .9

 التقييم.
 أكد على أهمية التركيز، السلامة، والتعاون. .10
وتسجيل    ومراقبة الالتزام بالقواعد صافرة البدءحد المشرفين لضبط أحكم من  عين. بالاتفاق مع زملائك 9

 . النقاط

 القادة 

 بالأنشطة التي سيقومون بها.   ء أخبر الأعضا .1
 كالتالي:   ذكر الأعضاء بأدوارهم تجاه بعضهم البعض، .2
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 ذكر الأعضاء بكيفية التصرف في حالة الفوز أو الخسارة، مثلاً:  .3

 كيف نتعامل مع الفشل بروح رياضية؟ 

 نتعلم من الأخطاء التي نرتكبها ثم نعيد النشاط لنتخطاها.  •

 نبذل قصارى جهدنا دائماً بغض النظر عن النتيجة التي سنصل إليها. •

 إذا أخطأ فرد من الفريق، نبقى مشجعين ونتجنب الانتقاد خاصة النقد الهدّام.  •

 نتجنب القاء اللوم على الأعضاء، ونستمر في التركيز على النشاط بدلاً من الاستسلام للغضب.  •

 اذا نجح الفريق الآخر، نعترف بقدراتهم، ونمضي قدماً.  •
 

  كيف نتعامل مع الفوز باحترافية؟ 

 اذا نجحنا لا نضغط على منافسنا ولا نسخر من فشله بل نقاوم المفاخرة والغرور. •

 نتجنب الجدال أو القاء الضوء على الأخطاء والعثرات في الفريق المقابل.  •

 نضمن أن يحصل الجميع على فرصة للمشاركة بالنشاط مهما كان مستواهم.  •
 
 أكد على ضرورة مشاركة جميع الأعضاء في النشاط.   .4
 وزع أدوار واضحة من يبدأ أولًا، من يراقب، من يشجع.  .5
 تأكد من أن الجميع يعرف مساره وطريقة تجاوزه للحواجز.  .6
 والتي هي:  للنشاط،وضح القواعد الأساسية  .7

 لا يسُمح بالدفع أو الركض بسرعة زائدة. •
 إذا شعرت بالتعب أو واجهت صعوبة، يمكنك التوقف وطلب المساعدة. •
 يجب تجاوز كل حاجز بالطريقة المحددة  قفز، زحف، توازن...(.  •
 لا يسُمح بتخطي الحواجز أو تغيير ترتيبها. •
 شجع زملاءك واحترم دور كل مشارك. •
 لا تقاطع أو تشتت الآخرين أثناء اللعب. •
 الهدف ليس فقط السرعة، بل أيضًا الدقة والانتباه. •
 المشاركة أهم من النتيجة، والجميع رابحون بالتجربة.  •

 

التوقف في منتصف الطريق؟  بدأ بشرح القواعد بطريقة تفاعلية، مثل طرح أسئلة: هل يمكنني ت  أنك يمكن . 8

 ماذا أفعل إذا سقطت؟ 

 

 أخبر الأعضاء بمدة النشاط.  . 9

 
  

)خلال  

 النشاط( 
 المشرفون 

 

 تفقد الفرق وتنظيمها وقم باختيار الأعضاء للمشاركة في النشاط.   .1

 كرر الجولات حسب عدد اللاعبين أو الوقت المتاح.  تابع سير النشاط، .2

 اعلن عن اسم الفريق الفائز، وسجل نقاط الفوز على لوح الفريق.   .3

 تعديل الحواجز أو طريقة اللعب حسب استجابة الفرق. قم ب  .4

 النشاط بجولة جديدة إذا كان الحماس مرتفعاً، مع إدخال تحديات إضافية.  أعد .5

 تأكد من سلامة الطلبة أثناء الحركة، وتعديل أ  حاجز إذا لزم الأمر.  .6

 وثق النشاط بالصور والفيديوهات.  .7
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 القادة 
 تأكد من جميع أعضاء الفريق أخذوا الفرصة في المشاركة.   .1
 وجه طلبة الصفوف الأكبر للانتباه والعناية بطلبة الصفوف الأصغر منهم. .2
 شارك في النشاط لرفع حماس الفريق.  .3

 نائبو القادة 

 اجتياز المسافة.  ابذل جهدك لمحاولة مساعدة الأعضاء الصغار في  .1
 شارك في النشاط لرفع حماس الفريق.  .2
في حال سقوط أحد الأعضاء أو تعرضه لجرح ما، خذه على زاوية بعيدة وقم بالاهتمام به حتى يهدأ   .3

 ويتحسن وضعه. 

  

المراجعة  

 )بعد النشاط( 

 المشرفون 

 بشكل دائر  استعداداً للمراجعة.   ا اجمع أعضاء الفريق ليجلسو .1
 اطلب من الفريق الإجابة بكل شفافية على أسئلة المراجعة.   .2
ذكر الفريق بضرورة اتباع آداب النقاش: احترم جميع الآراء، ارفع يد  للمشاركة، استمع للمتحدث، لا   .3

 أقاطع الزملاء. 
 وجه ملاحظاتك للفريق من أجل تحسين أدائهم.   .4

 القادة 

   طرح أسئلة المراجعة على الفريق. ا .1
تعزز التعلم، وتشجع اللاعبين على والتي  ثم اطرح الأسئلة الإضافية الاتية التي تخص هذا النشاط بالذات  .2

 وناقش فريقك بها: التفكير في تجربتهم، سواء من ناحية المهارات أو المشاعر 
 هل واجهت أ  تحديات أثناء القفز؟ كيف تعاملت معها؟  •
 هل كانت قواعد اللعبة واضحة لك؟ هل هناك شيء يجب توضيحه بشكل أكبر في المستقبل؟  •
 ما أكثر شيء استمتعت به في هذا النشاط؟ ولماذا؟  •
 هل شعرت أن الجميع كان قادرًا على المشاركة؟ كيف يمكن جعل النشاط أكثر شمولًا؟  •
 اقترح طريقة جديدة لإضافة تحديات إضافية.  •
 تخيّل نسخة من اللعبة يمكن تنفيذها داخل الصف، كيف ستبدو؟  •
 ما الأفكار التي يمكننا استخدامها لجعل النشاط أكثر شمولية للجميع؟  •
 هل كانت القواعد واضحة للجميع قبل بدء النشاط؟  •
 هل احتاج أحد إلى شرح إضافي أو توضيح؟ كيف تم التعامل مع ذلك؟  •
 هل كان هناك جزء من التعليمات لم يفُهم جيدًا؟ ما هو؟  •
 هل شعر الفريق أنه مستعد بدنياً ونفسياً للمشاركة؟  •
 هل كانت هناك مخاوف أو تردد من بعض المشاركين؟ كيف تم دعمهم؟  •
 هل كانت الحواجز مرتبة بطريقة آمنة وواضحة؟  •
 هل كانت الأدوات والمواد المستخدمة مناسبة لجميع المشاركين؟  •
 هل تم التأكد من أن المكان مريح وآمن للحركة؟  •
 كيف استجاب الفريق لتعليمات القائد أثناء التحضير؟  •
 هل التزم المشاركون بالقواعد منذ البداية؟ •
 هل ظهرت أ  تحديات تنظيمية؟ وكيف تم التعامل معها؟  •

 
 ناقش الإجراءات اللازمة للرفع من مستوى الأداء مع الفريق.  .3
 وجه بعض النصائح للفريق طبقاً لما لاحظته.   .4
 عبر عن تقديرك لجهود الفريق.   .5
 النشاط. خلال بين أعضاء الفريق  حظتها لاالسلوكيات الايجابية التي  اذكر .6

 نائبو القادة 
 ن إجابات الأعضاء على أسئلة المراجعة.  دوّ  .1
 اجمع أدوات النشاط.   .2
 أجمع ملابس الفريق أو الشبر ورتبها. .3
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 مطاردة الأشباح 

لعبة الأشيباح هي نشياط حركي جماعي، يقُسيم فيه اللاعبون إلى فريقين: فريق الأشيباح وفريق آخر يمكنه الحفاظ على   :نشفاطالوصفف  

. مهمة فريق الأشيباح هي مطاردة أعضياء الفريق الآخر ومحاولة الإمسياك بهم خلال فترة زمنية الخ(اسيمه  الفريق الأصيفر، الأخضير  

محددة، بينما يحاول الفريق الآخر الفرار والوصييييول إلى أماكن آمنة في سيييياحة اللعب. بعد انتهاء الجولة الأولى، يتم تسييييجيل عدد  

الجولة مع تبديل الأدوار بين الفريقين. في نهاية الجولتين، يقُارن عدد اللاعبين    اللاعبين الذين تم الإمساك بهم من قبل الأشباح، ثم تعُاد

جمع أكبر عيدد من الملتقطين يعُلنن فيائزًا. اللعبية تعزز روح الفريق، سيييييرعية البيديهية،    اليذين تم التقياطهم في كيل جولية، والفريق اليذ 

 والانتباه للمكان والزمان بطريقة ممتعة وآمنة.

لوح الفرق، ملابس الفريق أو شبر، مساحة    نجوم،، موسيقى حماسية،  صافرة  ،ماكن الآمنةمؤقت، أقماع لتحديد الأ  المواد والأدوات:

 واسعة آمنة.

 التعليمات الدور الخطوات

 اعداد الفريق  

 )قبل النشاط( 

 المشرفون 

 رحب بالفريق وتأكد من أن جميع الأعضاء موجودين.   .1
 قائد ونائبه واحترام ومساعدة بعضهم البعض خلال النشاط.  المع   الفريق  أكد على ضرورة تعاون .2
 ذكر القائد ونائبه بأدوارهم، كالاتي:   .3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

م المشياركين إلى فريقين متسياويين بالتعاون مع زملائك المشيرفين. .4 ميز الفرق  فريق أشيباح، وفريق  و  قسيّ
 ألوان( لا بأس إن لم يكونوا متكافئين في العدد والقدرات.

حدد سياحة ومنطقة اللعب ومناطق الأمان بالتعاون مع قادة الفرق    اختر مسياحة مناسيبة وآمنة لتنفيذ السيباق. .5
واحرص على اختيار مكان آمن  سيياحة المدرسيية أو ملعب(.  تأكد من خلو السيياحة من العوائق إزالة أ   

 أدوات أو أشياء قد تسبب التعثر أو الإصابات.  
 جهز المواد والحواجز المطلوبة حسب الفئة العمرية والقدرات البدنية. .6
 تأكد أن الجميع يفهمون أدوار الفرق، كيفية الفوز، وحدود الساحة.   .7
 للإعلاناسيتخدم الصيافرة  و  دقائق(.    10–5حدد الزمن لكل جولة وجهز المؤقت لضيبط مدة الجولة  مثلاً  .8

 عن انهاء كل جولة.
 ساعد قائد الفريق بتقديم وصف مبسط للنشاط بلغة تناسب أعمارهم. .9
 .اعد قائد الفريق لتوضيح القواعد الأساسيةس .1
 أكد على أهمية التركيز، السلامة، والتعاون. .2
وتسجيل    ومراقبة الالتزام بالقواعد صافرة البدءحد المشرفين لضبط أحكم من  عين. بالاتفاق مع زملائك 9

 . النقاط

 القادة 

 بالأنشطة التي سيقومون بها.   ء أخبر الأعضا .1
 كالتالي:   ذكر الأعضاء بأدوارهم تجاه بعضهم البعض، .2
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 ذكر الأعضاء بكيفية التصرف في حالة الفوز أو الخسارة، مثلاً:  .3

 كيف نتعامل مع الفشل بروح رياضية؟ 

 نتعلم من الأخطاء التي نرتكبها ثم نعيد النشاط لنتخطاها.  •

 نبذل قصارى جهدنا دائماً بغض النظر عن النتيجة التي سنصل إليها. •

 إذا أخطأ فرد من الفريق، نبقى مشجعين ونتجنب الانتقاد خاصة النقد الهدّام.  •

 نتجنب القاء اللوم على الأعضاء، ونستمر في التركيز على النشاط بدلاً من الاستسلام للغضب.  •

 اذا نجح الفريق الآخر، نعترف بقدراتهم، ونمضي قدماً.  •
 

  كيف نتعامل مع الفوز باحترافية؟ 

 اذا نجحنا لا نضغط على منافسنا ولا نسخر من فشله بل نقاوم المفاخرة والغرور. •

 نتجنب الجدال أو القاء الضوء على الأخطاء والعثرات في الفريق المقابل.  •

 نضمن أن يحصل الجميع على فرصة للمشاركة بالنشاط مهما كان مستواهم.  •
 
 أكد على ضرورة مشاركة جميع الأعضاء في النشاط.   .4
 وضح القواعد الأساسية للنشاط، والتي هي:  .5

 .  والاكتفاء باللمس الخفيف للإمساك لا يسُمح بالدفع أو الركض بسرعة زائدة. •
 إذا شعرت بالتعب أو واجهت صعوبة، يمكنك التوقف وطلب المساعدة. •

 
التوقف في منتصف الطريق؟  بدأ بشرح القواعد بطريقة تفاعلية، مثل طرح أسئلة: هل يمكنني ت  أنك مكن ي . 6

 ماذا أفعل إذا سقطت؟ 

 عضاء على اللعب بروح الفريق وأكد على أن الهدف هو المتعة والتعاون وليس الفوز فقط.  . شجع الأ7

شدد على أهمية قيام الطلبة الأكبر بالتدخل فوراً لمساعدة فريقهم، فمثلاً: إذا وقع عضو أو شعر بالتعب،  . 8

 يتدخل الأعضاء الأكبر فورًا لدعمه ومساعدته.   

 .  ط ومدة كل جولة أخبر الأعضاء بمدة النشا. 9

 
  

)خلال  

 النشاط( 

 المشرفون 

 

   عاون أفراد كل فريق. ومدى ت  تفقد الفرق وتنظيمها .1

 كرر الجولات حسب عدد اللاعبين أو الوقت المتاح.  تابع سير النشاط، .2

 اعلن عن اسم الفريق الفائز، وسجل نقاط الفوز على لوح الفريق.   .3

 طريقة اللعب حسب استجابة الفرق. تعديل  قم ب  .4

: اذا تم التقاط أحد    مثلاً  إضافية.النشاط بجولة جديدة إذا كان الحماس مرتفعاً، مع إدخال تحديات  أعد .5

فريق الألوان لمسه وتحريره  لأعضاء من قبل فريق الأشباح وتم وضعه في  السجن( ، يستطيع أعضاء  ا

 .  وتسجيل الرقم ن  في السجباقيين بعد انتهاء الجولة بتعداد الأعضاء ال المشرفوم من السجن. ثم يق

 . تأكد من سلامة الطلبة أثناء الحركة  .6

 وثق النشاط بالصور والفيديوهات.  .7

 القادة 
   يشاركون بحماس في اللعبة.  تأكد من جميع أعضاء الفريق  .1
 وجه طلبة الصفوف الأكبر للانتباه والعناية بطلبة الصفوف الأصغر منهم. .2
 شارك في النشاط لرفع حماس الفريق.  .3
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 نائبو القادة 

   في الهروب من الأشباح.  ابذل جهدك لمحاولة مساعدة الأعضاء الصغار  .1
 شارك في النشاط لرفع حماس الفريق.  .2
في حال سقوط أحد الأعضاء أو تعرضه لجرح ما، خذه على زاوية بعيدة وقم بالاهتمام به حتى يهدأ   .3

 ويتحسن وضعه. 

  

المراجعة  

 )بعد النشاط( 

 المشرفون 

 بشكل دائر  استعداداً للمراجعة.   ا اجمع أعضاء الفريق ليجلسو .1
 اطلب من الفريق الإجابة بكل شفافية على أسئلة المراجعة.   .2
ذكر الفريق بضرورة اتباع آداب النقاش: احترم جميع الآراء، ارفع يد  للمشاركة، استمع للمتحدث، لا   .3

 أقاطع الزملاء. 
 وجه ملاحظاتك للفريق من أجل تحسين أدائهم.   .4

 القادة 

   طرح أسئلة المراجعة على الفريق. ا .1
تعزز التعلم، وتشجع اللاعبين على والتي  ثم اطرح الأسئلة الإضافية الاتية التي تخص هذا النشاط بالذات  .2

 وناقش فريقك بها: التفكير في تجربتهم، سواء من ناحية المهارات أو المشاعر 
 هل كانت القواعد واضحة لكم قبل بدء اللعبة؟    •
 ما الذ  ساعدكم على فهم دوركم في الفريق؟    •
 كيف عرفتم أن الجولة انتهت؟     •
 كيف تمكنتم من الهروب أو الإمساك بزملائكم؟    •
 كيف ساعدتكم فرقكم على النجاح؟    •
 هل تعاونتم مع زملائكم أم حاول كل واحد اللعب بمفرده؟    •
 ما شعوركم عندما أنقذكم أحد أعضاء الفريق أو ساعدكم؟    •
 كيف شعرتم عندما كنتم "أشباحًا"؟ وكيف شعرتم عندما كنتم الفريق الآخر؟    •
 ما اللحظة الأكثر متعة بالنسبة لكم في اللعبة؟    •
 هل شعرتم أن الفوز أهم أم المشاركة؟ ولماذا؟    •
 ما الذ  يمكننا تغييره في اللعبة لتصبح أكثر متعة أو تحدياً؟    •
 ما النصيحة التي تعطونها لفريقكم في الجولة القادمة؟    •
 كيف يمكننا استخدام ما تعلمناه من اللعبة في حياتنا اليومية أو في الصف؟    •

 
 ناقش الإجراءات اللازمة للرفع من مستوى الأداء مع الفريق.  .3
 وجه بعض النصائح للفريق طبقاً لما لاحظته.   .4
 عبر عن تقديرك لجهود الفريق.   .5
 النشاط. خلال بين أعضاء الفريق  حظتها لاالسلوكيات الايجابية التي  اذكر .6

 القادة  نائبو 
 ن إجابات الأعضاء على أسئلة المراجعة.  دوّ  .1
 اجمع أدوات النشاط.   .2
 أجمع ملابس الفريق أو الشبر ورتبها. .3

 

 

 

 

 

 

 


